
 

 

Кордовский «сальморехо» за школьной партой. Традиционные блюда и здоровое 
питание. 
 
МЕСТО: Кордова 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕО: 1’37’’ 
 
СОДЕРЖАНИЕ: Помидоры, чеснок, хлеб, нерафинированное оливковое масло и щепотка 

соли – это составляющие кордовского «сальморехо», представляющего из себя что-то 

вроде густого гаспачо. Более 3 тыс. детей из 87 кордовских школ учатся готовить это 

традиционное блюдо, а заодно узнают о его пищевой ценности, в рамках программы, 

проводимой по инициативе «Общества кордовского сальморехо». Программа имеет 

целью, с одной стороны, подчеркнуть кулинарную, культурную и туристическую ценность 

местных продуктов, а с другой стороны, сформировать навыки здорового образа жизни, 

начиная с правильного питания. 

ВИДЕО: 

Голос: «Я проведу мастер-класс по изготовлению кордовского сальморехо.» 

Сегодня эти кордовские школьники поменяли тетрадки и ручки на фартуки, ножи и 

ступки. На этом уроке они узнают, как готовить кордовский сальморехо. Мероприятие 

проводится в рамках программы «Кордовский сальморехо в школе», организованной по 

инициативе «Общества кордовского сальморехо». 

Пабло Помбо  
ОБЩЕСТВО 
КОРДОВСКОГО САЛЬМОРЕХО 

Школьникам выдается пособие, в котором не только приводится процесс приготовления 
блюда, но и объясняется пищевая ценность продуктов и понятие Наименования места 
происхождения. 

Сильвия Ривас 
ДИЕТОЛОГ И ВЕДУЩАЯ 
МАСТЕР-КЛАССА 
 
Более 3 тыс.детей из 87 кордовских школ участвуют в этой воспитательно-
образовательной программе в этом учебном году.  

Франсиско Кастро  
УЧЕНИК 

Лусия Альбайда 
УЧЕНИЦА 

«Мы считаем, что сохранить это традиционное блюдо 

можно путем популяризации его среди молодежи.» 

«Большая часть содержания мероприятия нацелена на 

осознание школьниками значения здорового питания.» 

«Я довольна результатом, потому что в первый раз 

делала сальморехо сама и мне кажется, у меня 

получилось хорошо.» 

«Мы все приготовили по старинке, без кухнонного 

комбайна и прочих современных технических средств.» 



 

 

 

Ребята приобретают навыки товарищества и работы в команде в занимательной форме и, 

к тому же, учатся готовить. Проект проводится при поддержке Совета по образованию, 

культуре и спорту при правительстве Андалусии, а также Областной администрации 

Кордовы.  

 

Если Вы хотите получить более подробную информацию или задать вопрос, обращайтесь по 

телефону 647 310 157 или по электронной почте info@historiasdeluz.es 

 


