
 

 

Fisiomov: видео для физиотерапевтической реабилитации в домашних условиях 
 
МЕСТО: Севилья 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕО: 1’43’’ 
 
СОДЕРЖАНИЕ: Программа Fisiomov предназначена для физиотерапевтов, которые могут 

назначать своим пациентам упражнения по реабилитации в домашних условиях. 

Правильно выполнять упражнения помогут видео с подробными объяснениями. Проект 

создан севильской технологической фирмой и уже используется в сфере 

здравоохранения. 

ВИДЕО    

В этом видео пациенту объясняется, как правильно выполнять упражнения для 

реабилитации коленного сустава. Видео можно использовать в домашних условиях и, по 

рекомендации специалиста, выполнять упражнения самостоятельно, что ускоряет 

процесс восстановления.  

 

Мар Элена 
TIC-TOUCH 
 
Это Fisiomov, онлайн-платформа и приложение, созданное этой севильской фирмой в 
сотрудничестве со специалистами в области физиотерапии и предназначенное для 
использования медиками и пациентами.  
 
Антонио Охеда 
ТРАВМАТОЛОГ 

Эта пациентка недавно перенесла операцию на колене. Она проходит курс ЛФК в 

клинике, но может выполнять дополнительные упражнения и дома, следуя 

рекомендациям врача и визуальным инструкциям на видео.  

Мар Элена 
TIC-TOUCH 
 
 

Проект Fisomov осуществляется в рамках программы поддержки предпринимательства 

Андалузского правительства и компании Vodafone. Идея возникла, когда Мар Элена 

получила травму шейных позвонков в результате ДТП.  

 

«В видео даются некоторые указания типа «не форсируйте», 

«будьте осторожны, если чувствуете боль», приглашая Вас 

выполнять упражнения, ни в коем случае не делая 

неправильных движений.» 

 

«Таким образом, они могут постепенно следовать логике 

восстановления, которая приведет к скорейшему и наиболее 

комфортабельному выздоравлению.» 

«Пациенты уже располагают приложением с видео-

упражнениями и с напоминаниями. Вы получаете напоминание, 

которое подсказывает Вам, что пришло время делать 

упражнение, например, на шейный отдел позвоночника.» 



 

 

Мар Элена 
TIC-TOUCH 
 

Так зародилась идея, которая уже реализована на практике и используется в сфере 

здравоохранения. 

 

Если Вы хотите получить более подробную информацию или задать вопрос, обращайтесь по 

телефону 647 310 157 или по электронной почте info@historiasdeluz.es 

 

«Мы начали процесс реабилитации и я помню, что говорила 

врачу – мне нужно заниматься больше.» 


