
 

 

Коучинг помогает музыкантам чувствовать себя увереннее на сцене и в жизни  
 
МЕСТО: Гранада 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕО: 1’56’’ 
 
СОДЕРЖАНИЕ: Музыканты из Городского оркестра Гранады участвуют в коуч-сессиях, 

организованных Школой актерского мастерства Remiendo Teatro. Они учатся чувствовать 

себя увереннее на сцене, а также приобретают навыки, полезные в обычной жизни. 

Актерское мастерство, владение голосом и дыханием помогают держаться уверенно в 

любой ситуации. 

ВИДЕО: 
 
Когда они поднимаются на сцену с инструментом в руках, музыканты из Городского 
оркестра Гранады сосредоточены только на музыке. Но что происходит, когда их верный 
инструмент не с ними? Как меняется их поведение? Об этом идет речь во время сеансов 
сценического коучинга. 
 
Ноэлия Роса 
ШКОЛА REMIENDO TEATRO 
 

Ноэлия, коуч и актриса Школы Remiendo Teatro, вместе с участниками работает над 
дикцией и актерским мастерством, над умением двигаться на сцене и в других 
жизненных стиуациях. 

 
Ноэлия Роса 
ШКОЛА REMIENDO TEATRO 
 
 
Кэтлин Бэлф 
ВИОЛОНЧЕЛИСТКА 
 
Хосе Луис Эстельес 
КЛАРНЕТИСТ 
 
 

В ходе практических занятий музыканты развивают технику владения голосом и 

дыханием, актерские навыки и коммуникационные способности, чтобы лучше 

взаимодействовать с публикой, которая приходит на их концерты. 

Ноэлия Роса 
ШКОЛА REMIENDO TEATRO 

 «Задача в том, чтобы двигаться свободно на сцене, 

приобрести уверенность и научиться владеть речью.» 

 

". 

 
 «Зрители приходят не только, чтобы послушать музыку и 

насладиться их мастерством, а еще и чтобы посмотреть на них 

самих. Нам нравится на них смотреть. И мне кажется, 

музыкантам тоже важно, чтобы их видели отдельно от их 

инструмента.» 

 «Они овладевают новым инструментом – своим телом, его 

движением и выразительностью, а также своим голосом.» 

 

". 

 

«Музыканты не всегда находятся на сцене с инструментом. 

Иногда нам приходится обращаться к людям или говорить на 

публике. К тому же, музыка тоже обладает драматическими 

возможностями, которые надо увидеть.» 

 «Мне это дает уверенности в речи, в дикции. А это отражается 

на большей уверенности на сцене.»  



 

 

 
 

Коучинг проходит в Концертном зале Мануэль де Фалья. Благодаря приобретенным 
навыкам участники смогут усовершенствовать свое сценическое мастерство.  

 

Если Вы хотите получить более подробную информацию или задать вопрос, обращайтесь по 

телефону 647 310 157 или по электронной почте info@historiasdeluz.es 

 


