
 

 

Миссия Хорхе - 1300-км на велосипеде-тандеме за борьбу против БАС 

МЕСТО: Гранада  
 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕО: 1’54’’ 
 
СОДЕРЖАНИЕ: Хорхе 42 года, в 2013 году ему диагностировали боковой 

амиотрофический склероз (БАС), известный также как болезнь Шарко, тяжелейшее 

дегенеративное заболевание. Сам он уже не может управлять велосипедом, но, тем не 

менее, решил проехать по Пути Святого Иакова из Гранады на велосипеде-тандеме 

вместе с братом. Его миссия – собрать средства для помощи больным БАС и для поиска 

лечения заболевания. 

ВИДЕО:  
 
Велосипедист на заднем сидении тандема – Хорхе. В 2013 году ему диангостировали БАС, 
тяжелейшее дегенеративное заболевание, которое радикально изменило его жизнь. 
Сегодня он поставил себе цель – доехать от Гранады до Сантьяго на этом велосипеде.  
 
Хорхе Абарка 
ПАЦИЕНТ 
 
С тех пор, как Хорхе узнал о своей болезни, он решил каждое лето проходить по Пути 

Св.Иакова Но в этом году он хотел, чтобы паломничество было особым и для этого 

попросил помощи у брата, Мигель Анхеля. Перед ними так называемый «Серебряный 

путь» и 1300 км, которые они планируют преодолеть за 17 дней. 

Хорхе Абарка 
ПАЦИЕНТ 
 
 
Мигель Анхель Абарка 
БРАТ ХОРХЕ 
 
В Испании каждый год выявляется около 900 новых случаев БАС, общее число больных 
составляет 4 тысячи человек. 

Хорхе Абарка 
ПАЦИЕНТ 
 
 

«В один прекрасный день ты просыпаешься и не можешь взять стакан одной 

рукой, тебе нужно брать его двумя руками. Поднести ложку ко рту требует 

огромных усилий.» 

 

«Для меня слово брата – закон. Правда, будет нелегко, нужно будет 

установить взаимопонимание, особенно на поворотах, поскольку 

велосипед такой длинный. Это непросто.» 

. 

 

". 

 

«Я сам не могу управлять велосипедом. Не могу переключать скорости и у меня 

нет сил, чтобы тормозить или удерживать велосипед на неровностях дороги.» 

 

". 

 

«Лучше не думать, каким я был вчера, а сконцентрироваться на том, как я 

чувствую себя сегодня. И если нужно жить так, что поделать? Только так 

можно существовать с этой болезнью.» 

 



 

 

Миссия Хорхе в том, чтобы найти спонсоров и собрать средства, часть из которых будет 

передана Андалузской ассоциации больных БАС на уход за пациентами, а часть 

направлена на научные исследования по борьбе с болезнью. 

 

Если Вы хотите получить более подробную информацию или задать вопрос, обращайтесь по 

телефону 647 310 157 или по электронной почте info@historiasdeluz.es 

 


