
 

 

«Литературный» хлеб - путешествие по Средиземноморью 
 
МЕСТО: Севилья 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕО: 1’47” 
  
СОДЕРЖАНИЕ: Фидель Перния – пекарь, а вдохновением ему служат произведения 

писателей из стран Средиземноморья. Каждый выпеченный им хлеб индивидуален, 

ингредиенты и процесс изготовления напрямую связаны с сюжетом и образами книги. 

Он работает над произведениями, которые изучают в клубе любителей чтения при 

Фонде «Три культуры Средиземноморья» в Севилье. Читатели превращаются в 

путешественников, которые через литературные образы и вкусовые ощущения 

переносятся в разные страны у Средиземного моря. 

ВИДЕО: 
 
Фидель любит свою профессию и любит хлеб. По его мнению, хлеб олицетворяет жизнь. 
Любители чтения любят книги, живут жизнями их героев, переносятся в своем 
воображении в далекие страны. Хлеб и книга зовут в литературное путешествие по 
странам Средизменоморья. 
 
Ольга Куадрадо 
ФОНД «ТРИ КУЛЬТУРЫ» 
 
Фидель Перния 
MASA BAMBINI 
 
Сотрудничество между хлебопекарней и клубом любителей чтения началось в 2011 году. 
С тех пор Фидель придумал, замесил и испек 47 хлебов, каждый из которых вдохновлен 
книгой. 
 
Ольга Куадрадо 
ФОНД «ТРИ КУЛЬТУРЫ» 
 
Обычно Ольга рассказывает Фиделю о книге, о ее авторе и месте действия. Фидель 
обдумывает рецепт и принимается за работу. Сегодня разговор идет с писателем 
Карлосом Саноном, через видеоконференцию из Барселоны. Для хлеба к его книге 
«Марли был мертв» Фидель выбрал три символических ингредиента: шоколад-соблазн, 
семена фенхеля-невинность и сушеную клюкву... 
 
Фидель Перния 
MASA BAMBINI 
 
Пока наши путешественники открывают вкусы и истории Средиземноморья, над 
Севильей и Гвадалквивиром тихо спускается ночь. 

«Хлеб, который он приносит сюда, уникален. Двух одинаковых буханок 

не бывает.» 

 

«Аромат и вкус хлеба, приготовленного Фиделем, переносит нас в 

те места, о которых повествует книга. Мы как будто пускаемся в 

путешествие по Средиземноморью.» 

«Мы подчеркиваем в хлебе те нюансы или придаем ему тот вкус, 

который символизирует замысел автора каждой книги.» 

«Она символизирует кисло-сладкий привкус жизни, а красный цвет – цвет 

крови.»  



 

 

 

Если Вы хотите получить более подробную информацию или задать вопрос, обращайтесь по 

телефону 647 310 157 или по электронной почте info@historiasdeluz.es 

 


