
 

 

Коучинговый марафон – помощь в трудоустройстве и предпринимательстве 
 
МЕСТО: Севилья 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕО: 1’56’’ 
 
СОДЕРАЖАНИЕ: Пять коучинговых компаний в Андалусии и Сеуте дали старт 

Коучинговому марафону 100. По одному дню в каждом городе пройдут коллективные 

тренинги и индивидуальные сеансы коучинга, предназначенные тем, кто ищет работу 

или планирует открыть собственный бизнес. Задача – научить участников развивать свой 

творческий потенциал и не терять позитивного настроя, столь необходимого для 

достижения поставленных целей. 

ВИДЕО: 
 
ГОЛОС: «Нам иногда кажется, что талант делает нас совершенно гениальными.» 
 
Но гениев, на самом деле, немного. Зато у каждого из нас есть таланты, которые могут 
быть полезными для достижения поставленных целей. Об этом рассказывает коуч группе 
участников Коучингового марафона 100, адресованного тем, кто ищет работу или 
планирует реализовать проект нового бизнеса. 
 
Кораль Гарсия 
КОУЧ 
 
ГОЛОС: «Если я хочу подняться на десятый этаж и хочу сделать это сразу, то что 
произойдет? Я точно свалюсь.» 
 
Более ста человек участвуют в этом бесплатном тренинге в течение одного дня. Все они 
хотят переосмыслить себя. Некоторые предпочитают индивидуальные беседы, как 
например Соня, социальный работник в поисках трудоустройства. 
 
Соня Андухар 
БЕЗРАБОТНАЯ 
 
Пять коучинговых фирм из Андалусии и Сеуты объединились, для того, чтобы 
организовать этот марафон при поддержке спонсоров. 
 
Кармен Гарсия-де-Винуэса 
КОУЧ 
 
Кармен помогает Соне определить свои цели и способности. Марафон пройдет по 

городам Андалусии и в Сеуте. Коучинговый марафон 100 – солидарная инициатива, 

адресованная тем, кто готов пуститься в путь с положительным настроем. 

Если Вы хотите получить более подробную информацию или задать вопрос, обращайтесь по 

телефону 647 310 157 или по электронной почте info@historiasdeluz.es 

 

«Я перепробовала все известные мне методы поиска работы. Это – новая 

возможность приобрести навыки поиска трудоустройства и новые ресурсы.»  

«Коучинг – это не лечение, не обучающий курс, это способ вместе 

прийти к достижению поставленных целей, почти всегда связанных 

с личностным ростом.» 

«Задача проекта в том, чтобы, как гласит наш девиз «активизировать участие», 

иначе говоря, сопровождать безработных и предпринимателей в поиске изменений 

к лучшему в профессиональной сфере.» 


