
 

 

Тело как музыкальный инструмент и методический материал для будущих учителей 

МЕСТО: Гранада 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕО: 1’55’’ 
 
СОДЕРЖАНИЕ: Человеческое тело может на время стать музыкальным инструментом и, 

одновременно, методическим материалом для младших школьников. Молодой гранадец 

Томас Медина разработал методику обучения, основанную на использовании тела как 

ударного инструмента. Он проводит мастер-классы по развитию чувства ритма и языку 

тела, на которых обучает будущих учителей использованию этой методики в 

преподавании школьных предметов. 

ВИДЕО:  
 
Так звучит тело, как настоящий музыкальный инструмент. «Музыка тела» - методика, 

разработанная молодым гранадским учителем. Он проводит мастер-классы, во время 

которых объясняет будущим педагогам, как ее использовать в обучении. 

Томас Медина 
УЧИТЕЛЬ 
 
Музыка способствует запоминанию, то есть помогает зафиксировать учебный материал в 
памяти. К тому же, обучение в развлекательной форме позволяет удерживать внимание 
даже гиперактивных детей. «Музыка тела» используется на уроках музыки в школе, но и 
не только. Методика может применяться при преподавании любых предметов.  
 
Томас Медина 
УЧИТЕЛЬ 
 
Например, если каждая музыкальная нота соответствует какому-то числу, а также связана 
с определенной частью тела, то это позволяет составлять простые математические 
задачи, да еще в игровой форме. 
 
УЧАСТНИКИ МАСТЕР-КЛАССА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занимательная методика для учителей и учеников, помогающая, к тому же, развивать 
внимание и когнитивные способности ребенка. 

«Детям понятно, что «музыка тела» - это когда используешь свое тело как 

барабан.»  
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«Учитель направляет учеников. А применять методику можно на любом предмете. 

Она может использоваться при обучении английскому языку, для знакомства с 

анатомией тела, разумеется, и даже на уроках математики.»  
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«Я работаю организатором досуга в Департаменте по социальной 

политике. Курс заинтересовал меня тем, что он может найти 

практическое применение в моей работе.»  

«Мне бы хотелось перенять у него те методы, которые в будущем, 

когда я, надеюсь, буду сам учителем, я мог бы принменять в 

преподавании.»  

«Думаю, это очень полезная для школ методика. Она, во-первых, 
необычна и позволяет привлечь внимание учеников, а, во-вторых, 
приятна и для самого учителя.» 

 



 

 

 

Если Вы хотите получить более подробную информацию или задать вопрос, обращайтесь по 

телефону 647 310 157 или по электронной почте info@historiasdeluz.es 

 


