
 

 

«Пенсионеры пенсионерам» - проект солидарности пожилых волонтеров 

МЕСТО: Михас (Малага) 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕО: 1’36’’ 

СОДЕРЖАНИЕ: В Малагском городке Михас пенсионеры работают волонтерами с 

одинокими пожилыми людьми. Программа «Пенсионеры пенсионерам» запущена 

муниципалитетом Михаса в 2012 году и насчитывает около 30 волонтеров, которые 

твердо решили не допустить, чтобы самые старые жители города чувствовали себя 

одинокими. 

ВИДЕО:  

ГОЛОС 

 

Эрминия – одна из волонтеров муниципальной программы «Пенсионеры пенсионерам» 

в Малагском городке Михас. Она часто приходит навестить 95-летнюю Хосефу. 

 

Эрминия Гарсия 

ВОЛОНТЕР 

 

Идея проекта родилась в местной Ассоциации пенсионеров Вирхен-де-ла-Пенья. Ее 

инициатор - Селия, бывшая медсестра, которая сейчас является координатором 

муниципальной программы. 

 

Селия Сальгеро 

КООРДИНАТОР ПРОГРАММЫ 

 

В общей сложности, программа насчитывает 30 волонтеров. Все они пенсионеры, 

которые решили посвятить часть своего времени помощи самым пожилым. 

 

Эрминия Гарсия 

ВОЛОНТЕР 

 

Волонтеры распределяют между собой посещения на дому двадцати пожилых людей, 

которые выразили желание участвовать в программе. 

 

Селия Сальгеро  

КООРДИНАТОР ПРОГРАММЫ 

 

«Здравствуй, Хосефа! Как дела? Все нормально? Привет!» 

 

". 

 

«Идея возникла среди пенсионеров, которые чувствуют себя пока 

активными, и хотят помочь другим старикам.»  

 

". 

 

«Я прихожу, чтобы с ней посидеть, поговорить, сделать ей кофейку и просто 

порадовать ее.»  

. 

 

". 

d 

«Всегда можно найти свободную минутку, чтобы помочь другим людям. Потому что 

мне бы хотелось, чтобы и мне кто-нибудь помог в свое время.» 

. 

 

". 

d 

«Мы приходим. Если кто-то еще не встал с кровати, то настаиваем, 

чтобы они встали. Выводим на прогулку, если погода позволяет. А 

нет, так просто с ними разговариваем или смотрим вместе 

телевизор.» 



 

 

Проект работает с 2012 года и направлен на борьбу с одной из величайших бед нашего 

времени – одиночеством. 

 

Если Вы хотите получить более подробную информацию или задать вопрос, обращайтесь по 

телефону 647 310 157 или по электронной почте info@historiasdeluz.es 

 


