
 

 

«Счастливые помидорчики». Проект трудоустройства и психического здоровья 
 
МЕСТО: Арройомолинос-де-Леон (Уэльва) 
 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕО: 1’40’’ 
 
СОДЕРЖАНИЕ: Себас Молина – молодой программист из местечка Арройомолинос-де-

Леон в Уэльве. Он также является местным представителем Андалузской федерации 

родственников больных шизофренией. Ему принадлежит идея «Счасиливых 

помидорчиков», проекта социальной и трудовой интеграции людей, страдающих этим 

психическим заболеванием. Работа на земле и контакт с прородой помогают больным 

обрести душевное равновесие. Участники проекта планируют продавать свою продукцию 

местным магазинам и ресторанам. 

ВИДЕО: 
 
Небольшой огород. После весенних дождей участок зарос травой и требует расчистки. 
Нужно также высадить рассаду помидоров в грунт. «Счастливые помидорчики» - так 
называется проект, задуманный как терапия для психически больных. 
 
Себас Молина 
СОЗДАТЕЛЬ ПРОЕКТА 
 
 
Инициатива проводится под эгидой Андалузской федерации родственников больных 
шизофренией, местным представителем которой является Себас. Марили, одной из 
участниц проекта, работа на земле дает необходимую эмоциональную стабильность. 
 
Марили Гарсия 
УЧАСТНИЦА ПРОЕКТА 
 
Себас Молина 
СОЗДАТЕЛЬ ПРОЕКТА 
 
Например, продавая овощи местным магазинам, ресторанам и кафе. Для участников 
проекта, которых пока пятеро, это была бы возможность трудоустройства. Задача в том, 
чтобы со временем охватить большее количество людей.  
 
Марили Гарсия 
УЧАСТНИЦА ПРОЕКТА 
 
Себас Молина 
СОЗДАТЕЛЬ ПРОЕКТА 
 

«Нам бы хотелось, чтобы люди покупали наши помидоры, в первую 

очередь потому, что они вкусные. Но еще и чтобы поддержать эту 

инициативу.»  

«Нам необходимо сделать так, чтобы проект был экономически 

целесообразен.» 

«Мы собираемся посадить еще овощи – баклажаны, перцы, кабачки, 

огурцы.»  

«Этому проекту, естественно, нужно время. Можно сказать, что сейчас 

мы находимся в самом-самом начале.» 

«Мы хотим использовать работу на земле, выращивание овощей и 

контакт с природой как способ достижения целей, которые мы перед 

собой поставили: развитие социальных навыков, улучшение управления 

времене и, управления стрессом.» 

 



 

 

 
По некоторым подсчетам каждый десятый житель планеты страдает или будет страдать 
каким-либо серьезным психическим нарушением. И эта маленькая инициатива, 
действительно, начало интересного пути. 
 

Если Вы хотите получить более подробную информацию или задать вопрос, обращайтесь по 

телефону 647 310 157 или по электронной почте info@historiasdeluz.es 

 


